Nunserny

School
0gos
OCTOBER MENU School Year 2018-2019
NURSERY
1 YEAR
MONDAY 1 TUESDAY 2 WEDNESDAY 3| THURSDAY 4 FRIDAY 5
1° | Vegetable purée Vegetable purée with Vegetable purée with | Vegetable purée with | Vegetable purée with
with meat fish chicken fish ham
Puré de verdura Puré de verdura con Puré de verdura con Puré de verdura con Puré de verdura con
con carne pescado pollo pescado jamon
20 Fish with marinara
Turkey ragu sauce Chicken breast Battered fish Spanish omelette
Ragu de pavo Pescado en salsa Pechuga de pollo Pescado a la andaluza Tortilla espafiola
marinera
MONDAY 8 TUESDAY 9 WEDNESDAY 10 | THURSDAY 11 FRIDAY 12
1° | Vegetable purée Vegetable purée with Vegetable purée with | vegetable purée with
with meat fish chicken fish
Puré de verdura Puré de verdura con Puré de verdura con Puré de verdura con
con carne pescado pollo pescado
20 Fish with vegetable HISPANITY
DAY
Lomo a la plancha . 9 P Pescado a la romana
verdura con zanahorias plancha
baby
MONDAY 15 TUESDAY 16 | WEDNESDAY 17| THURSDAY 18 FRIDAY 19
10 | Vegetable purée Vegetable purée with Vegetable purée with | Vegetable purée with | Vegetable purée with
with ham fish meat fish chicken
Puré de verdura Puré de verdura con Puré de verdura con Puré de verdura con Puré de verdura con
con jamoén pescado carne pescado pollo
20 Grilled fish with spinach , .
French omelette sauce Homemade meatballs Battered fish Fr:fgcﬁzlzkgg b(;ﬁC?St
Tortilla francesa Pescado al horno con Albondigas caseras Lomos de pescado a la 9 P
. milanesa
salsa de espinacas andaluza
MONDAY 22 TUESDAY 23 WEDNESDAY 24 | THURSDAY 25 FRIDAY 26
1° | vegetable purée Vegetable purée with Vegetable purée with | Vegetable purée with | Vegetable purée with
with meat fish chicken fish ham
Puré de verdura Puré de verdura con Puré de verdura con Puré de verdura con Puré de verdura con
con carne pescado pollo pescado jamén
20
Ham croquettes Battered fish Hamburger Roast chicken Battered fish
Croquetas de jamén Pescado a la romana Filete de hamburguesa Pollo asado Pescado andaluza
MONDAY 29 TUESDAY 30 WEDNESDAY 31
10 | Vegetable purée Vegetable purée with Vegetable purée with
with chicken fish meat
Puré de verdura Puré de verdura con Puré de verdura con
con pollo pescado carne
20
Turkey ragu Battered fish Ham
Ragu de pavo Pescado a la andaluza Jamon

DESSERTS

Fruit (apple purée, pear purée, banana) and yoghurt. Fruta tres dias semana y yogurt.

AFTERNOON SNACKS

Fruit purée. Compota de frutas.




