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POSTRES: FRUTA TRES DÍAS A LA SEMANA (COMPOTA DE MANZANA, PERA Y PLÁTANO) Y LÁCTEOS

Viernes
2025-2026

Enero - 1 año

21

Lunes

Puré de verdura con ternera

Salmón en salsa de verdura

434kcl, 25Ch, 48Prot, 15Lip 
 

Puré de verdura con jamón

Pechuga de pollo milanesa

455kcl, 32Ch, 40Prot, 19Lip 
 

JuevesMiércolesMartes
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Puré de verdura con pollo

Lenguadina al horno en salsa
zanahoria 

390kcl, 19Ch, 38Prot, 17Lip 
 

Puré de verdura con ternera

Merluza en salsa marinera 

337kcl, 27Ch, 30Prot, 12Lip 
 

Puré de verdura con pescado

Croquetas artesanas de jamón 

397kcl, 25Ch, 46Prot, 12Lip 
 

Puré de verdura con pescado

Albóndigas a la jardinera 

393kcl, 30Ch, 28Prot, 17Lip 
 

Puré de verdura con jamón

Merluza a la romana 

388kcl, 27Ch, 39Prot, 13Lip 
 

Puré de verdura con pollo

Lenguadina a la andaluza 

423kcl, 25Ch, 45Prot, 15Lip 
 

Puré de verdura con ternera

Filetes rusos en salsa barbacoa

407kcl, 22Ch, 34Prot, 21Lip 
 

 

Puré de verdura con jamón

Carne de ternera guisada con
tomate

411kcl, 38Ch, 31Prot, 15Lip 
 

27 29

AÑO NUEVO

DIA DE REYES

Puré de verdura con pescado

Tortilla patata 

  338kcl, 30Ch, 22Prot, 15Lip 
 

Puré de verdura con pollo

Salmón en salsa de espinacas 

428kcl, 19Ch, 47Prot, 17Lip 
 

Puré de verdura con pescado

Muslos de pollo encebollados 

424kcl, 20Ch, 41Prot, 20Lip 
 

Puré de verdura con jamón

Lomos de merluza romana 

388kcl, 27Ch, 39Prot, 13Lip 
 

Puré de verdura con ternera

Huevos villaroy 

368kcl, 35Ch, 28Prot, 13Lip 
 

26

Puré de verdura con pollo

Figuritas de merluza

378kcl, 19Ch, 35Prot, 18Lip 
 

5

Puré de verdura con pescado

Ragú de pavo 

358kcl, 27Ch, 40Prot, 10 Lip 
 

Puré de verdura con pescado

Pollo asado 

423kcl, 25Ch, 45Prot, 15Lip 
 

Puré de verdura con pescado

Tortilla francesa

352kcl, 20Ch, 34Prot, 15Lip 
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DESSERTS: FRUIT THREE TIMES PER WEEK (APPLE, PEAR AND BANANA PUREÉ) AND DAIRY PRODUCTS

Friday
2025-2026

January- Year 1

21

Monday

Vegetable and veal purée

Salmon in vegetable sauce 

434kcl, 25Ch, 48Prot, 15Lip 
 

Vegetable and ham purée
 

Breaded chicken breast 

455kcl, 32Ch, 40Prot, 19Lip 
 

ThursdayWednesdayTuesday

HOLIDAY
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Vegetable and chicken purée

Battered sole in carrot sauce

390kcl, 19Ch, 38Prot, 17Lip 
 

Vegetable and veal purée

Hake in marinière sauce 

337kcl, 27Ch, 30Prot, 12Lip 
 

Vegetable and fish purée
 

Homemade ham croquettes

397kcl, 25Ch, 46Prot, 12Lip 
 

Vegetable and fish purée

Jardinière style meatballs

393kcl, 30Ch, 28Prot, 17Lip

Vegetable and ham purée

Battered hake 

388kcl, 27Ch, 39Prot, 13Lip 
 

Vegetable and chicken purée

Battered sole

423kcl, 25Ch, 45Prot, 15Lip 
 

Vegetable and veal purée

Salisbury steaks in barbecue sauce 

407kcl, 22Ch, 34Prot, 21Lip 
 

Vegetable and ham purée

Veal stew in tomato sauce

411kcl, 38Ch, 31Prot, 15Lip 
 

27 29

NEW YEAR

THE THREE WISE MEN

Vegetable and fish purée

Spanish omelette 

338kcl, 30Ch, 22Prot, 15Lip 
 

Vegetable and chicken purée

Salmon in spinach sauce 

428kcl, 19Ch, 47Prot, 17Lip 

Vegetable and fish purée

Chicken thighs in onion sauce

424kcl, 20Ch, 41Prot, 20Lip 
 

Vegetable and ham purée

Battered hake loin 

388kcl, 27Ch, 39Prot, 13Lip 
 

Vegetable and veal purée

Villaroy style eggs 

368kcl, 35Ch, 28Prot, 13Lip 
 

26

Vegetable and chicken purée

Hake

378kcl, 19Ch, 35Prot, 18Lip 

5

Vegetable and fish purée
 

Turkey ragu 

358kcl, 27Ch, 40Prot, 10 Lip 

 
Vegetable and fish purée 

Roasted chicken 

423kcl, 25Ch, 45Prot, 15Lip 
 

Vegetable and fish purée

French omelette 

352kcl, 20Ch, 34Prot, 15Lip 
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