6 Puré de verdura con Pescado

Carne estofada

397kcl, 25Ch, 45Prot, 15Lip

1 3 Puré de verdura con Pescado
Tortilla francesa de atun

352kcl, 20Ch, 34Prot, 15Lip

20

Puré de verdura con Pescado
Ragu de pavo

358kcl, 27Ch, 40Prot, 10 Lip

27 Puré de verdura con Pescado
Tortilla de patata
338kcl, 30Ch, 22Prot, 15Lip

14

21

28

Puré de verdura con Pollo
Merluza a la andaluza

423kcl, 25Ch, 45Prot, 15Lip

Puré de verdura con Ternera

Lenguadina al hormno en salsa de
zanahorias

337kcl, 27Ch, 30Prot, 12Lip

Puré de verdura con Jamén
Salmoén en salsa de espinacas

364kcl, 27Ch, 29Prot, 16Lip

Puré de verdura con Pollo

Salmon al horno en salsa verduras

428kcl, 19Ch, 47Prot, 17Lip

8
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Puré de verdura con Pescado
Ragu de pavo

358kcl, 27Ch, 40Prot, 10 Lip

Puré de verdura con Pescado
Albondigas jardinera

393kel, 30Ch, 28Prot, 17Lip

Puré de verdura con Pescado

Alubias en ensalada

423kcl, 25Ch, 45Prot, 15Lip

Puré de verdura con Pescado
Magras de cerdo

358kcl, 27Ch, 40Prot, 10 Lip

Puré de verdura con Pescado
Muslos de pollo encebollados

424kcl, 20Ch, 41Prot, 20Lip

NO LECTIVO

Puré de verdura con Ternera
Salmon al horno

434kcl, 25Ch, 48Prot, 15Lip

16

Puré de verdura con Pollo
Merluza romana

378kcl, 19Ch, 35Prot, 18Lip

Puré de verdura con Pollo
Lenguadina a la andaluza

423kcl, 25Ch, 45Prot, 15Lip

Puré de verdura con Ternera
Merluza la romana

337kcl, 27Ch, 30Prot, 12Lip

NO LECTIVO

Puré de verdura con Jamon
Pechuga de pollo plancha

327kcl, 13Ch, 50Prot, 8Lip

Puré de verdura con Jamon
Filetes rusos en salsa barbacoa

348kcl, 16Ch, 31Prot, 18Lip

Puré de verdura con Ternera
Filete de pollo plancha

372kcl, 13Ch, 54Prot, 10Lip




Vegetable and fish purée
Veal stew

397kcl, 25Ch, 45Prot, 15Lip

13

Vegetable and fish purée
Tuna omelette

352kcl, 20Ch, 34Prot, 15Lip

20

Vegetable and fish purée
Turkey ragu
358kcl, 27Ch, 40Prot, 10 Lip

27 Vegetable and fish purée
Spanish omelette

338kel, 30Ch, 22Prot, 15Lip

7

14

21

28

Vegetable and chicken purée
Battered hake loins

423kcl, 25Ch, 45Prot, 15Lip

Vegetable and veal purée

. Sole loins
in carrot sauce

337kcl, 27Ch, 30Prot, 12Lip

Vegetable and ham purée
Salmon in spinach sauce

364kcl, 27Ch, 29Prot, 16Lip

Vegetable and chicken purée
Baked salmon in vegetable sauce

428kcl, 19Ch, 47Prot, 17Lip

15

22

29

Vegetable and fish purée
Turkey ragu
358kcl, 27Ch, 40Prot, 10 Lip

Vegetable and fish purée
Jardiniére style meatballs

393kel, 30Ch, 28Prot, 17Lip

Vegetable and fish purée
Beans in salad

423kcl, 25Ch, 45Prot, 15Lip

Vegetable and fish purée
Pork loin

358kcl, 27Ch, 40Prot, 10 Lip

Vegetable and fish purée
Chicken thighs in onion sauce

424kcl, 20Ch, 41Prot, 20Lip

5 ; g International
School

9

30

HOLIDAY

Vegetable and veal purée
Salmon sole

434kcl, 25Ch, 48Prot, 15Lip

Vegetable and chicken purée
Battered hake
378kcl, 19Ch, 35Prot, 18Lip

Vegetable and chicken purée
Battered megrim sole

423kcl, 25Ch, 45Prot, 15Lip

Vegetable and veal purée
Battered Hake
337kcl, 27Ch, 30Prot, 12Lip

HOLIDAY

10

Vegetable and ham purée
Grilled chicken breast

327kcl, 13Ch, 50Prot, 8Lip

17

Vegetable and ham purée
Salisbury steaks in barbeque sauce

348kcl, 16Ch, 31Prot, 18Lip

Vegetable and veal purée
Chicken breast

372kcl, 13Ch, 54Prot, 10Lip



	April- Year 2
	2025-2026
	Viernes
	NO LECTIVO



	Abril- 1 año
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	NO LECTIVO
	FRUTA DE TEMPORADA (LUNES, MARTES, JUEVES Y VIERNES) Y MIÉRCOLES LÁCTEO.

	2025-2026
	Friday
	HOLIDAY



	April- Year 1
	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	HOLIDAY
	SEASONAL FRUIT (MONDAY, TUESDAY, THURSDAY AND FRIDAY) AND DAIRY WEDNESDAY.



