
AFTERNOON SNACKS Fruit purée. Compota de frutas. 

 NURSERY 
1 YEAR 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                               
                                                DECEMBER MENU                        School Year 2018-2019 

  MONDAY 3 TUESDAY 4 WEDNESDAY 5 THURSDAY 6 FRIDAY 7 

1º Vegetable purée 
with ham 

Puré de verdura con 
jamón 

 
Vegetable purée with 

fish 

Puré de verdura con 
pescado 

 
Vegetable purée with 

chicken 

Puré de verdura con 
pollo 

 
CONSTITUTION 

DAY 

Vegetable purée with 
fish 

Puré de verdura con 
pescado 

2º 
Grilled pork loin 

Lomo plancha 

Battered fish 

Pescado a la andaluza 

Breaded chicken 
breast 

Pechuga de pollo 
empanada 

Grilled fish 

Pescado al horno 
 

  MONDAY 10 TUESDAY 11 WEDNESDAY 12 THURSDAY 13 FRIDAY 14 

1º Vegetable purée 
with chicken 

Puré de verdura con 
pollo 

Vegetable purée with 
fish 

Puré de verdura con 
pescado 

Vegetable purée with 
chicken 

Puré de verdura con 
pollo 

Vegetable purée with 
meat 

Puré de verdura con 
carne 

Vegetable purée with 
ham 

Puré de verdura con 
jamón 

2º 
Turkey ragu 

Ragú de pavo 

Battered fish 

Pescado a la romana 

 
Roast chicken 

Pollo asado 

 
Ham 

Jamón york 
Meat with tomato 

Morcillo con tomate 

 MONDAY 17 TUESDAY 18 WEDNESDAY 19 THURSDAY 20 FRIDAY 21 

1º Vegetable purée 
with ham 

Puré de verdura con 
jamón 

Vegetable purée with 
fish 

Puré de verdura con 
pescado 

Vegetable purée with 
meat 

Puré de verdura con 
carne 

Vegetable purée with 
fish 

Puré de verdura con 
pescado 

Vegetable purée with 
chicken 

Puré de verdura con 
pollo 

2º 
Spanish omelette 

Tortilla española 

 
Battered fish 

Pescado a la andaluza 
Meatballs with sauce 

Albóndigas a la jardinera 

Fish with marinara 
sauce 

Pescado en salsa 
marinera 

Hamburger steak 

Filete de hamburguesa 

 MONDAY 24 TUESDAY 25 WEDNESDAY 26 THURSDAY 27 FRIDAY 28 

1º  

  
 

NO  
SCHOOL 

CHRISTMAS 

Vegetable purée with 
fish 

Puré de verdura con 
pescado 

Vegetable purée with 
chicken 

Puré de verdura con 
pollo 

Vegetable purée with 
fish 

Puré de verdura con 
pescado 

 
Fish with vegetable 

sauce 

Pescado en salsa de 
verdura 

2º  
Breaded hake 

Merluza empanada 

Breaded chicken 
breast 

Pechuga de pollo 
milanesa 

 
DESSERTS 

 
 Fruit (apple purée, pear purée, banana) and yogurt. Fruta tres días semana  y yogurt. 


