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1 AÑO 
DIA CALORIAS CARBOHIDRA PROTEINAS LIPIDOS 

2 352 41 13 2 
3 339 37 20 3 

4 393 47 17 4 

8 369 36 22 8 

9 343 34 15 9 

10 339 41 23 10 

11 347 38 18 11 

12 349 40 19 12 

15 359 33 14 15 

16 343 36 20 16 

17 360 35 25 17 

18 329 34 20 18 

19 329 34 20 19 

22 365 40 19 22 

23 355 32 14 23 

24 366 32 25 24 

25 339 34 22 25 

26 358 37 20 26 

29 394 37 33 29 

30 332 38 18 30 

31 360 38 20 31 

 



 

 

 

 

 


