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2 AÑOS 
DIA CALORIAS CARBOHIDRATOS PROTEINAS LIPIDOS 

2 414 48 15 18 

3 399 43 23 15 

4 462 55 20 18 

8 434 42 26 18 

9 403 40 18 19 

10 399 48 27 11 

11 408 45 21 16 

12 411 47 22 15 

15 422 39 17 22 

16 404 42 23 16 

17 424 41 29 16 

18 387 40 23 15 

19 387 40 23 15 

22 429 47 22 17 

23 418 38 17 22 

24 430 38 29 18 

25 399 40 26 15 

26 421 44 23 17 

29 463 43 39 15 

30 390 45 21 14 

31 400 42 22 16 

 



 

 

 

 

 

 


