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School Year 

23-24 



 

 

1 AÑO 

DIA CALORIAS CARBOHIDRA PROTEINAS LIPIDOS 

3 380 41 20 15 

4 358 38 18 15 

5 360 42 17 14 

6 370 43 17 14 

7 366 37 23 14 

10 395 35 15 22 

11 383 39 22 16 

12 377 49 23 10 

13 377 45 20 13 

14 380 37 23 16 

17 374 39 21 15 

18 393 49 19 14 

19 385 45 17 15 

20 345 29 24 14 

21 344 41 23 10 

24 402 43 20 17 

25 376 39 19 16 

26 355 35 19 15 

27 366 37 23 14 

28 358 38 18 15 

 

 

 

 

 


