
24 –25 

 

OC TUBRE 
MENÚ 1 AÑO 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 1 2 3 4 

 PuréÊdeÊverduraÊconÊpollo PuréÊdeÊverduraÊconÊpescado PuréÊdeÊverduraÊconÊJamón PuréÊdeÊverduraÊconÊTernera 

 MerluzaÊenÊsalsaÊmarineraÊ HuevosÊVillaroyÊ LenguadinaÊaÊlaÊandaluzaÊ CroquetasÊartesanasÊdeÊjamónÊ. 

 325Êkcal.Ê36ÊCh.Ê19ÊProt.Ê12ÊLip. 356Êkcal.Ê45ÊCh.Ê15ÊProt.Ê13ÊLip. 354Êkcal.Ê42ÊCh.Ê16ÊProt.Ê14ÊLip. 347Êkcal.Ê37ÊCh.Ê20ÊProt.Ê14ÊLip. 

7 8 9 10 11 

PuréÊdeÊverduraÊconÊpescado PuréÊdeÊverduraÊconÊternera PuréÊdeÊverduraÊconÊpescado PuréÊdeÊverduraÊconÊjamón PuréÊdeÊverduraÊconÊpollo 

TortillaÊfrancesaÊdeÊjamónÊ SalmónÊenÊsalsaÊdeÊverduraÊ PechugaÊdeÊpolloÊaÊlaÊplanchaÊ MerluzaÊaÊlaÊromanaÊ DeliciasÊdeÊjamón 

370Êkcal.Ê38ÊCh.Ê18ÊProt.Ê16ÊLip. 370Êkcal.Ê33ÊCh.Ê23ÊProt.Ê16ÊLip. 377Êkcal.Ê46ÊCh.Ê18ÊProt.Ê14ÊLip. 346Êkcal.Ê33ÊCh.Ê17ÊProt.Ê16ÊLip. 375Êkcal.Ê43ÊCh.Ê19ÊProt.Ê14ÊLip. 

14 15 16 17 18 

PuréÊdeÊverduraÊconÊpescado PuréÊdeÊverduraÊconÊpollo PuréÊdeÊverduraÊconÊpescado PuréÊdeÊverduraÊconÊternera PuréÊdeÊverduraÊconÊjamón 

CintaÊdeÊlomoÊaÊlaÊplanchaÊ LenguadinaÊenÊsalsaÊdeÊespina-
casÊ AlbóndigasÊjardinerasÊ SalmónÊalÊhornoÊ PolloÊasadoÊ 

371Êkcal.Ê44ÊCh.Ê16ÊProt.Ê14ÊLip. 351Êkcal.Ê43ÊCh.Ê20ÊProt.Ê11ÊLip. 372Êkcal.Ê38ÊCh.Ê20ÊProt.Ê15ÊLip. 357Êkcal.Ê35ÊCh.Ê16ÊProt.Ê17ÊLip. 358Êkcal.Ê37ÊCh.Ê20ÊProt.Ê14ÊLip. 

21 22 23 24 25 

PuréÊdeÊverduraÊconÊpescado PuréÊdeÊverduraÊconÊternera PuréÊdeÊverduraÊconÊpescado PuréÊdeÊverduraÊconÊpollo PuréÊdeÊverduraÊconÊjamón 

RagúÊdeÊpavoÊalÊhornoÊ MerluzaÊenÊsalsaÊ FiletesÊrusosÊenÊsalsaÊbarbacoaÊ LenguadinaÊaÊlaÊandaluzaÊ PechugasÊdeÊpolloÊaÊlaÊplanchaÊ 

343Êkcal.Ê42ÊCh.Ê15ÊProt.Ê13ÊLip. 352Êkcal.Ê35ÊCh.Ê19ÊProt.Ê15ÊLip. 395Êkcal.Ê47ÊCh.Ê20ÊProt.Ê14ÊLip. 400Êkcal.Ê49ÊCh.Ê14ÊProt.Ê16ÊLip. 331Êkcal.Ê35ÊCh.Ê23ÊProt.Ê11ÊLip. 

28 29 30 31  

PuréÊdeÊverduraÊconÊpescado PuréÊdeÊverduraÊconÊpollo PuréÊdeÊverduraÊconÊpescado PuréÊdeÊverduraÊconÊternera  

TortillaÊespañolaÊ SalmónÊenÊsalsaÊdeÊzanahorias PechugaÊdeÊpollo PizzaÊRomana  
360Êkcal.Ê46ÊCh.Ê15ÊProt.Ê13ÊLip. 356Êkcal.Ê40ÊCh.Ê20ÊProt.Ê13ÊLip. 418Êkcal.Ê47ÊCh.Ê20ÊProt.Ê17ÊLip. 400Êkcal.Ê53ÊCh.Ê13ÊProt.Ê15ÊLip.  

     Postres::ÊFrutaÊtresÊdíasÊaÊlaÊsemanaÊ(compotaÊdeÊmanzana,ÊperaÊyÊplátano)ÊyÊlácteos 



24 –25 

 

OC TOBER 
1-YEARS-OLD MENU 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

 1 2 3 4 

 VegetableÊandÊchickenÊpurée VegetableÊandÊfishÊpurée VegetableÊandÊhamÊpurée VegetableÊandÊvealÊpurée 

 HakeÊinÊmarinièreÊsauceÊ VillaroyÊstyleÊeggs BatteredÊmegrimÊsole HomemadeÊhamÊcroquettesÊ 

 325Êkcal.Ê36ÊCh.Ê19ÊProt.Ê12ÊLip. 356Êkcal.Ê45ÊCh.Ê15ÊProt.Ê13ÊLip. 354Êkcal.Ê42ÊCh.Ê16ÊProt.Ê14ÊLip. 347Êkcal.Ê37ÊCh.Ê20ÊProt.Ê14ÊLip. 

7 8 9 10 11 

VegetableÊandÊfishÊpurée VegetableÊandÊvealÊpurée VegetableÊandÊfishÊpurée VegetableÊandÊhamÊpurée VegetableÊandÊchickenÊpurée 

HamÊomeletteÊ SalmonÊinÊvegetableÊsauceÊ GrilledÊchickenÊbreastÊ BatteredÊHakeÊ BreadedÊvealÊ 

370Êkcal.Ê38ÊCh.Ê18ÊProt.Ê16ÊLip. 370Êkcal.Ê33ÊCh.Ê23ÊProt.Ê16ÊLip. 377Êkcal.Ê46ÊCh.Ê18ÊProt.Ê14ÊLip. 346Êkcal.Ê33ÊCh.Ê17ÊProt.Ê16ÊLip. 375Êkcal.Ê43ÊCh.Ê19ÊProt.Ê14ÊLip. 

14 15 16 17 18 

VegetableÊandÊfishÊpurée VegetableÊandÊchickenÊpurée VegetableÊandÊfishÊpurée VegetableÊandÊvealÊpurée VegetableÊandÊhamÊpurée 

GrilledÊporkÊloinÊ MegrimÊsoleÊinÊspinachÊsauce JardinièreÊstyleÊÊmeatballsÊ BakedÊsalmonÊ RoastedÊchickenÊ 

371Êkcal.Ê44ÊCh.Ê16ÊProt.Ê14ÊLip. 351Êkcal.Ê43ÊCh.Ê20ÊProt.Ê11ÊLip. 372Êkcal.Ê38ÊCh.Ê20ÊProt.Ê15ÊLip. 357Êkcal.Ê35ÊCh.Ê16ÊProt.Ê17ÊLip. 358Êkcal.Ê37ÊCh.Ê20ÊProt.Ê14ÊLip. 

21 22 23 24 25 

VegetableÊandÊfishÊpurée VegetableÊandÊvealÊpurée VegetableÊandÊfishÊpurée VegetableÊandÊchickenÊpurée VegetableÊandÊhamÊpurée 

TurkeyÊraguÊwithÊrice HakeÊinÊsauceÊ SalisburyÊsteaksÊ BatteredÊmegrimÊsole GrilledÊchickenÊbreastÊ 

343Êkcal.Ê42ÊCh.Ê15ÊProt.Ê13ÊLip. 352Êkcal.Ê35ÊCh.Ê19ÊProt.Ê15ÊLip. 395Êkcal.Ê47ÊCh.Ê20ÊProt.Ê14ÊLip. 400Êkcal.Ê49ÊCh.Ê14ÊProt.Ê16ÊLip. 331Êkcal.Ê35ÊCh.Ê23ÊProt.Ê11ÊLip. 

28 29 30 31  

VegetableÊandÊfishÊpurée VegetableÊandÊchickenÊpurée VegetableÊandÊfishÊpurée VegetableÊandÊvealÊpurée  

SpanishÊOmeletteÊ SalmonÊinÊcarrotÊsauceÊ JardinièreÊstyleÊmeatballsÊ “Rome”ÊstyleÊpizza  

360Êkcal.Ê46ÊCh.Ê15ÊProt.Ê13ÊLip. 356Êkcal.Ê40ÊCh.Ê20ÊProt.Ê13ÊLip. 418Êkcal.Ê47ÊCh.Ê20ÊProt.Ê17ÊLip. 400Êkcal.Ê53ÊCh.Ê13ÊProt.Ê15ÊLip.  

     Desserts: fruit three times per week (apple, pear and banana pureé) and dairy products 


