
24 –25 

 

OC TUBRE 
MENÚ 2 AÑOS 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 1 2 3 4 

 LentejasÊguisadasÊaÊlaÊmadrileña JudíasÊverdesÊalÊvaporÊconÊja-
món CremaÊdeÊespinacas SopaÊdeÊaveÊconÊletras 

 MerluzaÊenÊsalsaÊmarineraÊconÊ
guisantes 

HuevosÊVillaroyÊconÊzanahoriasÊ
baby 

LenguadinaÊaÊlaÊandaluzaÊconÊ
calabacínÊrehogado 

CroquetasÊartesanasÊdeÊjamónÊ
conÊensaladaÊdeÊlechugaÊyÊto-

mate. 
 382Êkcal.Ê42ÊCh.Ê22ÊProt.Ê14ÊLip. 419Êkcal.Ê53ÊCh.Ê18ÊProt.Ê15ÊLip. 416Êkcal.Ê49ÊCh.Ê19ÊProt.Ê16ÊLip. 408Êkcal.Ê43ÊCh.Ê23ÊProt.Ê16ÊLip. 

7 8 9 10 11 
EspiralesÊalÊhornoÊconÊgambasÊyÊ

verduras GarbanzosÊestofados SopaÊdeÊaveÊconÊestrellas PatatasÊguisadasÊaÊlaÊriojana CremaÊdeÊzanahorias 

TortillaÊfrancesaÊdeÊjamónÊconÊ
ensaladaÊdeÊtomate 

SalmónÊenÊsalsaÊdeÊverduraÊconÊ
calabazaÊasada 

PechugaÊdeÊpolloÊaÊlaÊplanchaÊ
conÊpatatasÊfritas 

MerluzaÊaÊlaÊromanaÊconÊensala-
daÊdeÊtomateÊyÊmaíz 

EscalopinesÊmilanesaÊconÊensa-
ladaÊdeÊtomate 

435Êkcal.Ê45ÊCh.Ê21ÊProt.Ê19ÊLip. 435Êkcal.Ê39ÊCh.Ê27ÊProt.Ê19ÊLip. 444Êkcal.Ê54ÊCh.Ê21ÊProt.Ê16ÊLip. 407Êkcal.Ê39ÊCh.Ê20ÊProt.Ê19ÊLip. 441Êkcal.Ê50ÊCh.Ê22ÊProt.Ê17ÊLip. 

14 15 16 17 18 

PaellaÊhuertana JudíasÊblancasÊestofadasÊconÊ
verduras CremaÊdeÊverdurasÊfrescas MenestraÊdeÊverduraÊalÊvapor SopaÊdeÊaveÊconÊpicadillo 

CintaÊdeÊlomoÊaÊlaÊplanchaÊconÊ
ensaladaÊdeÊlechugaÊyÊtomate 

LenguadinaÊenÊsalsaÊdeÊespina-
casÊconÊzanahorias 

AlbóndigasÊjardinerasÊconÊpata-
tasÊdado 

SalmónÊalÊhornoÊconÊcalabacínÊ
rehogado 

PolloÊasadoÊconÊpatatasÊpanade-
ra 

437Êkcal.Ê52ÊCh.Ê19ÊProt.Ê17ÊLip. 413Êkcal.Ê51ÊCh.Ê23ÊProt.Ê13ÊLip. 438Êkcal.Ê45ÊCh.Ê24ÊProt.Ê18ÊLip. 420Êkcal.Ê41ÊCh.Ê19ÊProt.Ê20ÊLip. 421Êkcal.Ê44ÊCh.Ê23ÊProt.Ê17ÊLip. 

21 22 23 24 25 
GuisoÊdeÊpatatasÊconÊverdurasÊ

deÊtemporada 
LentejasÊguisadasÊconÊverduras CremaÊdeÊcalabaza SopaÊdeÊaveÊconÊfideos CanelonesÊgratinadosÊalÊhorno 

RagúÊdeÊpavoÊalÊhornoÊconÊarrozÊ
blanco 

MerluzaÊenÊsalsaÊconÊensaladaÊ
deÊlechugaÊyÊtomate 

FiletesÊrusosÊenÊsalsaÊbarbacoaÊ
conÊpatatasÊfritas 

LenguadinaÊaÊlaÊandaluzaÊconÊ
verduritasÊrehogadas 

PechugasÊdeÊpolloÊaÊlaÊplanchaÊ
conÊensaladaÊdeÊtomate 

403Êkcal.Ê49ÊCh.Ê18ÊProt.Ê15ÊLip. 414Êkcal.Ê41ÊCh.Ê22ÊProt.Ê18ÊLip. 465Êkcal.Ê55ÊCh.Ê23ÊProt.Ê17ÊLip. 471Êkcal.Ê58ÊCh.Ê17ÊProt.Ê19ÊLip. 389Êkcal.Ê41ÊCh.Ê27ÊProt.Ê13ÊLip. 

28 29 30 31  

FideuaÊdeÊpollo GarbanzosÊaÊlaÊmadrileña CremaÊdeÊzanahorias 
DÍAÊINTERNACIONALÊ“ITALIA”Ê

FetucciniÊAlfredo 
 

TortillaÊespañolaÊconÊensaladaÊ
deÊlehugaÊyÊtomate 

SalmónÊenÊsalsaÊdeÊzanahoriasÊ
conÊguisantesÊrehogados 

AlbóndigasÊjardinerasÊconÊpata-
tasÊdado 

PizzaÊRomana  

423Êkcal.Ê54ÊCh.Ê18ÊProt.Ê15ÊLip. 419Êkcal.Ê47ÊCh.Ê24ÊProt.Ê15ÊLip. 492Êkcal.Ê55ÊCh.Ê23ÊProt.Ê20ÊLip. 470Êkcal.Ê62ÊCh.Ê15ÊProt.Ê18ÊLip.  

     Postres::ÊFrutaÊtresÊdíasÊaÊlaÊsemanaÊyÊlácteos 



24 –25 

 

OC TOBER 
2-YEARS-OLD MENU 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

 1 2 3 4 

 MadrilenianÊstyleÊlentilsÊstew SteamedÊgreenÊbeansÊwithÊham SpinachÊcreamÊsoup PastaÊlettersÊpoultryÊsoup 

 HakeÊinÊmarinièreÊsauceÊwithÊ
peas 

VillaroyÊstyleÊeggsÊwithÊbabyÊcar-
rots 

BatteredÊmegrimÊsoleÊwithÊsau-
téedÊcourgettes 

HomemadeÊhamÊcroquettesÊwithÊ
lettuceÊandÊtomatoÊsalad 

 382Êkcal.Ê42ÊCh.Ê22ÊProt.Ê14ÊLip. 419Êkcal.Ê53ÊCh.Ê18ÊProt.Ê15ÊLip. 416Êkcal.Ê49ÊCh.Ê19ÊProt.Ê16ÊLip. 408Êkcal.Ê43ÊCh.Ê23ÊProt.Ê16ÊLip. 

7 8 9 10 11 

BastaÊbakeÊwithÊprawnsÊandÊveg-
etables ChickpeaÊstew PastaÊstarsÊpoultryÊsoup “RiojanaÊStyle”ÊÊpotatoÊstew CarrotÊcreamÊsoup 

HamÊomeletteÊwithÊtomatoÊsal-
ad 

SalmonÊinÊvegetableÊsauceÊwithÊ
roastedÊpumpkin 

GrilledÊchickenÊbreastÊwithÊ
FrenchÊfries 

BatteredÊHakeÊwithÊtomatoÊandÊ
sweetcornÊsalad BreadedÊvealÊwithÊtomatoÊsalad 

435Êkcal.Ê45ÊCh.Ê21ÊProt.Ê19ÊLip. 435Êkcal.Ê39ÊCh.Ê27ÊProt.Ê19ÊLip. 444Êkcal.Ê54ÊCh.Ê21ÊProt.Ê16ÊLip. 407Êkcal.Ê39ÊCh.Ê20ÊProt.Ê19ÊLip. 441Êkcal.Ê50ÊCh.Ê22ÊProt.Ê17ÊLip. 

14 15 16 17 18 

VegetableÊPaella HaricotÊbeansÊandÊvegetablesÊ
stew FreshÊvegetablesÊcreamÊsoup SteamedÊvegetablesÊstew PoultryÊsoupÊwithÊhash 

GrilledÊporkÊloinÊwithÊtomatoÊ
andÊlettuceÊsalad 

MegrimÊsoleÊinÊspinachÊsauceÊ
withÊbabyÊcarrots 

JardinièreÊstyleÊÊmeatballsÊwithÊ
dicedÊpotatoes 

BakedÊsalmonÊwithÊsautéedÊcour-
gettes 

RoastedÊchickenÊwithÊbaker-styleÊ
potatoes 

437Êkcal.Ê52ÊCh.Ê19ÊProt.Ê17ÊLip. 413Êkcal.Ê51ÊCh.Ê23ÊProt.Ê13ÊLip. 438Êkcal.Ê45ÊCh.Ê24ÊProt.Ê18ÊLip. 420Êkcal.Ê41ÊCh.Ê19ÊProt.Ê20ÊLip. 421Êkcal.Ê44ÊCh.Ê23ÊProt.Ê17ÊLip. 

21 22 23 24 25 
PotatoesÊandÊseasonalÊvegeta-

blesÊstew 
LentilsÊandÊvegetablesÊstew PumpkinÊcreamÊsoup PastaÊandÊpoultryÊsoup BakedÊcannelloniÊgratin 

TurkeyÊraguÊwithÊrice 
HakeÊinÊsauceÊwithÊlettuceÊandÊ

tomatoÊÊsalad 
SalisburyÊsteaksÊinÊbarbecueÊ

sauceÊwithÊFrenchÊfries 
BatteredÊmegrimÊsauceÊwithÊsau-

téedÊvegetables 
GrilledÊchickenÊbreastÊwithÊtoma-

toÊsalad 
403Êkcal.Ê49ÊCh.Ê18ÊProt.Ê15ÊLip. 414Êkcal.Ê41ÊCh.Ê22ÊProt.Ê18ÊLip. 465Êkcal.Ê55ÊCh.Ê23ÊProt.Ê17ÊLip. 471Êkcal.Ê58ÊCh.Ê17ÊProt.Ê19ÊLip. 389Êkcal.Ê41ÊCh.Ê27ÊProt.Ê13ÊLip. 

28 29 30 31  
ChickenÊandÊvegetableÊnoodleÊ

paella 
MadrilenianÊstyleÊchickpeaÊstew CarrotÊcreamÊsoup 

ITALIANÊFOODÊINTERNATION-
ALÊDAYÊFetuccineÊAlfredo 

 

SpanishÊOmeletteÊwithÊlettuceÊ
andÊtomatoÊsalad 

SalmonÊinÊcarrotÊsauceÊwithÊsau-
téedÊpeas 

JardinièreÊstyleÊmeatballsÊwithÊ
dicedÊpotatos 

“Rome”ÊstyleÊpizza  

423Êkcal.Ê54ÊCh.Ê18ÊProt.Ê15ÊLip. 419Êkcal.Ê47ÊCh.Ê24ÊProt.Ê15ÊLip. 492Êkcal.Ê55ÊCh.Ê23ÊProt.Ê20ÊLip. 470Êkcal.Ê62ÊCh.Ê15ÊProt.Ê18ÊLip.  

     Desserts: Fruit three times per week and dairy products 


