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] MENU 2 ANOS e
AN » . »
1 2 3
) Judias verdes al vapor .
ANO NUEVO rehogadas con jamén Crema de zanahorias
Pechuga de pollo empanada con . :
l’-‘g patatas fritas Lenguadina en salsa con guisantes
6 7 8 9 10
DiA DE REYES Arroz blanco en salsa de tomate| ESPirales con atun gratinadas al | 4 ioc oLjisadas con verduras Crema de calabacin
horno Jasg
E 4 -~ . Ragu de pavo en salsa de Salmon en salsa de verdura con Croquetas artesaigagelidiey
i Tortilla de patata con ensalada . . con ensalada de lechugay
w % manzana con verduritas calabacin rehogadas
L t tomate
13 14 15 16 17
Garbanzos estofados a la Judias verdes al vapor

Paella de verdura

Magras de cerdo con tomate y

puré de patata

madrilefa
Lenguadina al horno en salsa de
zanahoria con guisantes
rehogados

rehogadas con jamon

Pollo asado con patatas
panadera

Crema de verduras frescas

Merluza a la romana con
ensalada de tomate y maiz

Sopa de ave con picadillo

Filetes rusos en salsa barbacoa
con arroz blanco

20

Patatas guisadas con verduras

Huevos Villaroy con ensalada de

lechuga y tomate

21
Judias blancas guisadas con
verduras
Merluza en salsa marinera con
zanahorias baby

22
Guisantes rehogados con beicon

Albondigas a la jardinera con
patatas dado

23
Crema de zanahoria

Lenguadina la andaluza con
pisto de verduras

24
Sopa de cocido

Carne de ternera guisada con
tomate

27

Fideua de pollo y verduritas

Tortilla de patata con ensalada

de tomate

28
Lentejas estofadas con verdura

Salmon en salsa de espinacas
con calabaza asada

29
Crema de Calabaza

Muslos de pollo encebollados
con patatas panaderas

30
Sopa de ave con estrellas

Lomos de merluza romana con
verduritas

31
Dia internacional de China

Arroz tres delicias
Rollitos primavera

Postres:: Fruta tres dias a la semanay Iacteos

R



J

< ANNS VAR 4 N Twea
epve vy JANUARY

2-YEARS-OLD M
w .........'lw“........ LN N ] ‘ “ "Qﬁ ) - ‘
J] A’
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2

N
FRIDAY

Sautéed steamed runner beans

NEWYEAR

Carrot cream soup

- with ham
'“"ﬁ; Breaded;;:'éﬁ?r?;:aSt with Sole in sauce with green peas

WISE MEN DAY Rice in tomato sauce Pasta and tuna gratin Lentils and vegetable stew Courgette cream soup
®

. : : : AN
B @ —~— Spanish omelette with salad Turkey ragu in apple sauce with | Salmon in vegetable sauce with |Homemade ham croquettes with

@ : . vegetables sautéed courgettes lettuce and tomato salad

13 14 15 16 17
Vegetable paella Madrilenian style chickpeas stew Sautéed stsva;:;ehdaﬁnner beans Fresh vegetable cream soup Poultry soup with hash
. Lean pork in tomato sauce with Battered sole in carrot sauce with|Roasted chicken with Baker-style| Battered hake with tomato an Salisbury steaks in barbecue Q
1 mashed potatoes sautéed peas potatoes sweetcorn salad sauce with rice e
A 2
20 21 22 23 24 \ =
; Haricot beans and vegetable , ) b 1N\Y
Potatoes and vegetable stew ) Sautéed peas with bacon Carrot cream sopu Stew soup I8
stew 2
)
Villaroy style eggs with lettuce | Hake in mariniere sauce with | Jardiniére style meatballs with , , . :
) Battered sole with ratatouille Stewed meat in tomato sauce
and tomato salad baby carrots diced potatoes \
B
27 28 29 30 31 A
Chincken and vegetables noodle , _ _ . : .
N I Lentils and vegetables stew Pumpkin cream soup Poultry soup with pastastar | China International Day Y X
paella
Spanish omelette with tomato | Salmon in spinach sauce with | Chicken thighsin onion sauce | Battered hake loin with vegeta- Three delight rice
S salad roasted pumpkin with Baker— style potatoes bles Spring rolls
B
Desserts: Fruit three times per week and dairy products
. 47 ,
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MARTES MIERCOLES JUEVES

2

ANO NUEVO
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Puré de verdura con pescado

Pechuga de pollo empanada

ik G

VIERNES

Puré de verdura con pollo

Lenguadina en salsa

10

Puré de verdura con pescado Puré de verdura con ternera Puré de verdura con pollo

Ragu de pavo en salsa de
manzana

— Tortilla de patata Salmon en salsa de verdura

Puré de verdura con jamdn

Croquetas artesanas de jamon L\

14 15 16 17

Puré de verdura con pescado Puré de verdura con pollo Puré de verdura con pescado Puré de verdura con ternera

Lenguadina al horno en salsa de

. Merluza a laromana
zanahoria

Magras de cerdo con tomate Pollo asado

Puré de verdura con jamon

Filetes rusos en salsa barbacoa

co

20 21 22 23 24

Puré de verdura con pescado Puré de verdura con jamon Puré de verdura con pescado | Puré de verdura con ternera

Huevos Villaroy Merluza en salsa marinera Albdndigas a la jardinera Lenguadina la andaluza

Carne de ternera guisada con to-

»
b ¥ \q
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Puré de verdura con pollo

A

mate

28

27 29 30 31

Puré de verdura con pescado Puré de verdura con pollo Puré de verdura con pescado Puré de verdura con ternera

Tortilla de patata Salmon en salsa de espinacas | Muslos de pollo encebollados Lomos de merluza romana

Puré de verdura con jamon

Rollitos primavera

Postres:: Fruta tres dias a la semana (compota de manzana, pera y platano) y lacteos
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FRIDAY

NEWYEAR Vegetable and fish purée Vegetable and chicken purée
)“6; Breaded chicken breast Sole in sauce
l"‘ 4
8 9 10
WISE MEN DAY Vegetable and fish purée Vegetable and veal purée Vegetable and chicken purée Vegetable and ham purée
o] Spanish omelette Turkey ragu in apple sauce Salmon in vegetable sauce Homemade ham croquettes
14 15 16 17
Vegetable and fish purée Vegetable and chicken purée Vegetable and fish purée Vegetable and veal purée Vegetable and ham purée
Lean pork in tomato sauce Battered sole in carrot sauce Roasted chicken Battered hake Salisbury st::l}](:;n Rargees
21 22 23 24
Vegetable and fish purée Vegetable and ham purée Vegetable and fish purée Vegetable and veal purée Vegetable and chicken purée
Villaroy style eggs Hake in mariniere sauce Jardiniére style meatballs Battered sole Stewed meat in tomato sauce
28 29 30 31

Vegetable and fish purée

Spanish omelette

Vegetable and chicken purée

Salmon in spinach sauce

Vegetable and fish purée

Chicken thighs in onion sauce

Vegetable and veal purée

Battered hake loin

Vegetable and ham purée

Spring rolls

Desserts: fruit three times per week (apple, pear and banana purée) and dairy products




